
QR code Mode Baby & Mom 
 

1. ชื่อผลงาน:  QR code Mode Baby & Mom 
2. ชื่อและที่อยู่องคก์ร:  หอผู้ป่วย 6-7 โรงพยาบาลระนอง จังหวัดระนอง 
3. คำสำคัญ:  การดูแลมารดาหลังคลอด 
4. สรุปผลงานโดยย่อ   

มีมารดาหลังคลอดติดเช้ือแผลฝีเย็บ สะดือติดเช้ือ เนื่องจากการดูแลหลังคลอดไม่ถูกต้อง จึงมีการ  
พัฒนา QR code Mode Baby & Mom  เพื่อให้ความรู้ในการดูแลหลังคลอด ส่งผลให้มารดามีความ
เข้าใจ สามารถดูแลตนเองหลังคลอดได้ถูกต้อง และไม่มีภาวะแทรกซ้อน 

5. ปัญหาและสาเหตุ  มารดาหลังกลับบ้านดูแลตนเองไม่ถูกต้อง เนื่องจากลืมและไม่มีส่ือในการดูย้อนหลัง 
6. เป้าหมาย 

1. มารดาหลังคลอดได้รับความรู้ผ่าน QR code Mode Baby & Mom 100%  
2. ประเมินความรู้ความเข้าใจหลังดู Application ผ่าน ≥ 80 % 
3. ไม่มีอุบัติการณ์การเกิดภาวะแทรกซ้อน 
4. ความพึงพอใจ ≥ 80 % 

7. กิจกรรมการพัฒนา 
1. จัดประชุมทีมท่ีเกี่ยวข้อง ทำแนวทางการดูแลมารดาหลังคลอด 
2. ประสาน IT ทำส่ือ Application 
3. ส่ือสารเจ้าหน้าท่ีในการใช้ Application 
4. ประเมินความเข้าใจโดยใช้แบบสอบถาม 
5. ติดตามอุบัติการณ์ภาวะแทรกซ้อนและทบทวนการทำงาน 

8. การประเมินผล 

 
และไม่พบอุบัติการณ์ภาวะแทรกซ้อนหลังการใช้ Application 

100 100

89

100 100
98

100 100
98

80
85
90
95

100
105

มารดาได้รับความรู้ผ่าน 
Application

ประเมินความรู้ความเข้าใจหลังใช้ 
Application

ความพึงพอใจ

ผลการประเมิน

ไตรมาส1 ไตรมาส2 ไตรมาส3



9. บทเรียนที่ได้รับ:  
มารดาหลังคลอดบางคนไม่มีโทรศัพท์ ทีมจึงประเมินโดยการใช้เอกสารและส่งสื่อความรู้ให้กับ

ญาติท่ีใกล้ชิด 
10. สมาชิกในทีม:   นางนิราพาธ สุทธะมุสิก       พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

             นางสาวอนุสรณ์ เพชรกรณ์  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  
            นางสาวจันทิมา จิตต์สะอาด พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ             

11. การติดต่อกับทีมงาน:  นางนิราพาธ สุทธะมุสิก  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
                                หอผู้ป่วยพิเศษ6-7      โรงพยาบาลระนอง 
 
 

 
 
 
 


